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BNS・IRC合同練習会　役割

・朝一の役割
受付 誓約書の署名、参加費の回収、ゼッケン、コース図の配布

0730　－　0830 松本 福島 小田 6 松井 3
コース設営 松本 6 渋谷 2

0700　－　0800 小田 ボブ 清澤 吉田k 谷口 3 室田 2
光電管、計時 花野 3 山本 2

0700　－　0800 渋谷 谷口 市川 福島 2 千葉 2
テント設営 蟹 6

0700　－　0800 蟹 花野 市川 4

0800　－　0830 慣熟歩行 清澤 6

0835　－　0845 ドラミ ボブ島倉3

吉田kit 4

・走行時の役割 光電管

SW パソコン ポスト場所

時間 計時① 計時② 神社① 神社② スタート ゴール

0850　－　0930 市川 吉田 清澤 松本 蟹 小田

40分
0930　－　1010 市川 吉田 清澤 松本 蟹 小田

40分
1010　－　1050 谷口 花野 室田 山本 ボブ 松井

40分
1050　－　1130 福島 渋谷 蟹 小田 清澤 松本

40分
1130　－　1210 市川 吉田 蟹 小田 清澤 松本

40分
1210　－　1240 お昼　休憩

30分
1240　－　1320 谷口 花野 山本 千葉 ボブ 松井

40分
1320　－　1400 市川 吉田 清澤 松本 蟹 小田

40分
1400　－　1440 福島 渋谷 清澤 松本 蟹 小田

40分
1440　－　1530 谷口 花野 千葉 室田 ボブ 松井

50分
1530　－ 片付け

1700 撤収

※計時は、光電管で1/1000秒単位で計測します。

　バックアップでストップウォッチをします。

　計時結果は、計時シートへ手書きで記載します。

　できれば基本的に２台出走とします。

　ポスト場所は、神社側、スタート側、(ゴール側)とします。

　スタート合図は、計時室からグリーンフラッグを出します。

　各ポジションでは、無線機を常備下さい。


